
Протокол результатов осенней серии открытых спортивных мероприятий Молодёжного клуба 

РГО  

«Сентябрьский забег. Поддерживающий. 17км»  

 

№ фио год рождения номинация результат место выполнения 

1 Анохин Дмитрий Александрович 1999 17000м 01.42.00 г. Владимир 

2 Микрюкова Ольга Сергеевна 1990 3300м 01.05.00 г. Киров 

3 Лисица Нина Павловна 1988 велозаезд 17850м – 01.30.05 г. Москва 

4 Абдрасов Асхат Фаридович 1990 велозаезд 17000м – 01.30.00 г.Москва 

24.09.2022 

 

«Октябрьский забег. Контрольный анализ. 10км»  

№ фио год рождения номинация результат место выполнения 

1 Чернов Владислав Игоревич 1995 10000м 00.47.46 г. Красноярск 

2 Анохин Дмитрий Александрович 1999 10000м 00.53.37 г. Владимир 

3 Шереметов Александр Владимирович 1990 10000м 00.57.20 Липецкая обл., пос. Лев Толстой 

4 Стаханов Александр Иванович 2000 25380м 01.38.53 г. Казань 

5 Лисица Нина Павловна 1988 велозаезд 17120м – 01.15.18 г. Москва 

6 Турсунов Марат Рафаилович 2009 3000м без учёта времени Воронежская область, с.Лозовое   

7          Чернышов Никита Игоревич         2005 3000м без учёта времени Воронежская область, с.Лозовое   

8          Турсунова Неля Рафаиловна         2010 3000м без учёта времени Воронежская область, с.Лозовое   

9 Гимчук Полина Андреевна 2011 3000м без учёта времени Воронежская область, с.Лозовое   

10 Чернышов Кирилл Игоревич 2009 3000м без учёта времени Воронежская область, с.Лозовое   

11 Волкова Александра Евгеньевна 2008 3000м без учёта времени Воронежская область, с.Лозовое   

12 Исаева Елизавета Романовна 2012 3000м без учёта времени Воронежская область, с.Лозовое   

13 Еськов Артём Сергеевич 2011 3000м без учёта времени Воронежская область, с.Лозовое   

14 Абдрасов Асхат Фаридович 1990 велозаезд 17000м – 01.10.00 г. Москва 

29.10.2022 



 

«Ноябрьский забег. Восстанавливающий. 5км»  

№ фио год рождения номинация результат место выполнения 

1 Анохин Дмитрий Александрович 1999 5000м 00.27.55 г. Владимир 

2 Лисица Нина Павловна 1988 ходьба 8140м – 01.38.48 г. Москва 

3 Шереметов Александр Владимирович 1990 забег  6000м – 00.37.14 Липецкая обл., пос. Лев Толстой  

4 Абдрасов Асхат Фаридович 1990 ходьба 8000м – 01.40.00 г. Москва  

26.11.2022 

 

«Бег заботы и внимания» 

№ фио год рождения номинация результат место выполнения 

1 Лисица Нина Павловна 1988 прогулка 5610м – 01.05.47 г. Москва 

2 Санджиева Александра Васильевна 2002 прогулка 2450м – 00.28.37 г. Москва  

3 Алексенко Сергей Сергеевич 1989 забег  7590м – 00.29.49 г. Липецк  

4 Анохин Дмитрий Александрович 1999 забег 3000м – 00.15.07 г. Владимир  

5 Абдрасов Асхат Фаридович 1990 забег 10000м – 01.10.00 г. Москва 

30.11.2022 

 

«Декабрьский забег. Бодрящий. 4км»  

№ фио год рождения номинация результат место выполнения 

1 Жигулина Татьяна Владмировна 2010 4000м 00.57.00 станица Северская 

2 Лисица Нина Павловна 1988 велозаезд 8470м – 01.03.02 г. Москва 

3 Абдрасов Асхат Фаридович 1990 забег  8000м – 01.00.00 г. Москва  

4 Жигулина Татьяна Владимировна 2010 бег заботы и 

внимания 

3000м – 00.42.00 

 вне конкурса 

станица Северская 

31.12.2022 


